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GLUTEN CRUSTACEOS  HUEVOS PESCADO  CACAHUETES SOJA LACTEOS r:[%rgss APIO MOSTAZA e;?:’?s”é)t SULFITOS  ALTAMUCES ~ MOLUSCO
MEAL
1ist Starters:
our artisan bread served with mojo or butter (1,7,8,20,11) c.ooriiiiiiiiiieieieici s 3,50 ¢

warwm salad of fresh sprouts, creamy bags of Canarian goat cheese, caramelized apple and palm
howeJ@nato et (L, 65751 151.2) BN o thres -y BB -—n TT S Mt Ml T e SR R 15 ¢

Swoked burrata salad with arugula, semi-dried cherry tomatoes and toasted pine nuts (#,8,12) 16 €

Table of 4 types of Canarian cheeses with homemade jams and natural organic honey from a
thousavid lowersi(5,7,8), s k. S s o 0. . 2 .e. Wil ol L T T . O 17 £

TR PO TR Bt Vol LTOOAVEN(Sy 7SS 5, (i & THRRN Sany: Xo. (L 0 DR o e 14 €

Spiced roasted pumpkin cream, homemade whole wheat breaod croutons and toasted sunflower seeds..
(52D - LA . R e B A e o B N N S T st 14 €

Pickled fish crogquette and black garlic alioll (6 units) (1,3, 74,12) oo 12¢
Boletus grown at Low temeperature on celeriac puree - miso and garden herbs (1,5,6,7,8, 10,11,12) .14€
Mix of mushrooms with eggs at Low temperature at 632 and parsnip puree. (3,6, 712) ..o 15 €

Our creamy organic barley risotto style with eggplant, goat cheese and roasted cherry tomatoes.
(TrS 7250, TOSET IS, N S I ol T 8 N e o S N N R R . (X e 14€

Raviolis stuffed with eggplant and toasted sage butter (1,3, 7) ..ooooiviiiiiiiiiiiiiiiiiicececeee 14 €

TS,
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO 'CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOS APIO MOSTAZA ‘GRANOS DE SULFITOS ALTAMUCES MOLUSCO
SECOS SESAMO

our “en Llanda” rice:

~ Rice with organic mini vegetables and cilantro aioli. (3,9) ......ccoooooiiiiiiiiiiiiiii e, 15 €
~ Rice with cultivated mushrooms and black garlic atoll. (3,9) .....cccooooiiiiiiiiiiiiiiiii 17 £
~ Orgawnic chicken rice, goats and green DEAnS. (12) ....cccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 17 €
SRR PRl (12 TR A e T L b e T ey T TR N R i 18 €
~ Squid rice in its ink and cilantro aioli. (2,2,4,7,12,14) .o i8¢
~ Prawwn rice ano spiruling aioli. (1,2,3,4,6,82,11,12,14) .oooiiiiiiiiiiiiiicii e 12¢

Any of our Llandas can be served fideua type. (1,6,10)
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,
22 Ship:
~  Amberjack Loin on pickled purple carrot puree (L,4,12) ..ooooiiiiiiiiiiiiiiiiic e 20%£
~  Tuna lotn on creamy smoked eggplant, cltrus and honey sauce 60 N % = DT T P Pt S A 20 %€
~  Sama Supreme on roasted cauliflower puree (1,4, 7F,L2) .ooiiiiiiiiiiiiiiiie e 20 €
22 Farm:
~ canarian black pork belly on sweet potato puree and honey sauce (G 7). . A o i 15 £
~ Chicken supreme in its juice and onion textures () ...ooooooioiiiiiiiiiiii i 17 €
~ qGrilled beef entrecote, 200 g of meat prepareot to the PoLLE YOU WANE ..ooueeriiiiiiiiiiiiiiiie e 20¢
~ canarian steer steaR from 1.3 t0 1.4 RO ..oeeiiiiiiiiiiiii s 45,50 £

Extra garnishes to accompany:
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Postres:
~  Lime mouse, bastl gel and cocon ground (1,3,5,7,2,11) ..ooiiiiiiiiiiiiiiiiiccc e 6L
~ canarian cheese cake ano mascarpone Lee cream (1,2,5,6,7,2,11) c.ooeiiiiiiiieiiiieicieeceee e e

~ Creamy chocolate, toasted corn and vanilla Lee cre@mt (1,2,5,7,2,20) coooeeeeeeeeeeeeeeeee e 6 €
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CON ALCOHOL

Tinto

cerveza ecolbgica Artesanal tierva de

De Yanes: Baboso negro 100 proveniente del Hierro, perros

Crianza ew barrica de roble francesa 10 meses
12 Linares: Ribiera del Duero crianza 14 meses
barrica de roble francés y americano
el sitio: Vijariego negro 1007 proveniente del Hierro,
Crianza ew barrica de roble francesa £ meses

1242 Tinto roble: vino orgénico mezelas de uvas
autdctonas del sur de TF
valle encantado: valle de la Orotava 100% Listan
Negro
Copa de 1242 tinto roble

Blanco seco/afrutado/rosado

Gaby 233: Mezcla de tres uvas autéctonas de
Tenerife, EL Hierro Yy la Gomera (Malvasia aromdtica,
verjadiego Blanco, Forastera gomera) produccion 650
untdades

cultivada a 1150m
€l Sitio: Malvasia Aromatica de Tenerife sur
Frontos: vino ecologico cultivado en el sur de TF,
granadilla de abowna

23

1242 Blanco seco: vino ecoldgico de vilaflor.......
1242 Blanco afrutado: vino ecolégico de Vilaflor

39¢

Forastera: uva forastera 100% autbctona de Lla gomera

22£
valle encantado: Listan blanco del valle de La Orotava

Sumwmer ale: Tipo Blonde ale. Aromas de fruta citrica

Y Bropitalés ST e Wy RSO NN 4,50¢
Pale Ale: Estilo ingles tipo bitter. De cardeter maltoso
cown aromas a caramelo Y Lupolo, 5%.....cccvenennnen. 4,50€

Stout: La cldsiea negra estilo rlandés, destacan los
aromas torrefactos y caffe, 5,5%
La aramada Nelsow: cerveza Ligera gue recuerda al

vino blanco sSawvignon “achampagnada” 5% ... 4,50€

Licores

Nuestro Licor casero en diferentes sabores segin
tenpordolalh. [ b .. .. ... Tn. e S ¥ 4€
Blancoduwles..........ooommi e 4€
PAVVA. SLOA- Y. . M. T e WSROIt 4€
Row candario Arewjas envejecioo 18 airos en

barvica ®. 9.0 .9 0 05 By W T2 TN 9¢

Cocktatl

Gin Towie: Gin Macaronesian de Tewerife, tonica
ecologica, Lemon bio Yy finas hierbas de nuestra huerta
cuba Libre: Ron canario blanco Arejucas, nuestra cola
ecolégica ge
Mojito: Row canario blanco Arejucas, Lima ecolégica,
azicar panela ecolbgica, wmenta de nuestra huerta y
lemonada bio 10€
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SIN ALCOHOL

Agua
tonizada, alcalina, antioxidante Y altamente
hidratante 2zcl
o WAL AT, PR A, b N o W 2,00€
= COW I GAS .. et s S s e e 2,50

Rtfi_’ escos

Cola cool bio: bebida natwral con aroma de cola
(mezela de especias), con azicar de caina Yy sin
i T R T I o et AU S o 3,80¢€
Lemonade es un refresco ecolbgico con sumo de
Limbn endulzada con aziear de caina

orangede es un refresco ecoldgico con sumo de
naranja endulzada con azicar de cana

Townic whter Clara, nitida y refrescante. Uuna
bebida amarga y suavemente dulce con
quininag, que se obtiene de La corteza del drbol
de quina, nativo en America del Sur Y Asia

T¢ Natural Bio

Bolsita casera de té blanco con sus reconoctdas
propiedades como prevenir el envejecimiento y
fortalecer el sistema de defensas. ................ 3,50¢
Bolsita casera de T€ verde, constderada La bebida
mds saludable al mundo entre ellas La wmejoras de
funciones celébrales, contrastar enfermedades y
perdida depeso:. ol 5. tam i L 0 2,50¢€
Bolsita casera de té Negro Earl Gray. una
fragancia vnica debida al bergamoto
particularmente indicado por la mainana.....2,50€

infustones de Rootbos

nfusiones que utilizan como base La raiz de
rooibos (sin teina) y diferentes flores y plantas
que le dan un efecto

DrEVANES .. 5 0 0 o 10 . ey e e o 4,00€
DIOEStINA.. . Lo Tt it o Al i rils 4,00€
ReLAJANEE ... 4,00€

café

Nuestra propia mezela secreta de cafés ecoldgicos
100% Avrabico

BXPreso......Lave.evvvven st hininitdisue s bivnian s ¥ v 2,50¢
L2 P onggot00 soqoganddBoont coo oo aganadsoResdooBuoaqaods 2,50€
caféconleche..........ooooooiiiiiiiiiiiiii 2,60¢

CRPUCCLID ... 3,00€




