
 
 
 

 
 

 

    
 

 
 
 

MEAL
 

1st Starters: 
 

~ Our artisan bread served with mojo or butter (1,7,8,10,11) …………………………………………………. 3,50 € 
 

~ Warm salad of fresh sprouts, creamy bags of Canarian goat cheese, caramelized apple and palm 
honey vinaigrette (1,6,7,11,12) ………………………………………………………………….………..…….……… 15 € 

 

~ Smoked burrata salad with arugula, semi-dried cherry tomatoes and toasted pine nuts (7,8,12) .16 € 
 

~ Table of 4 types of Canarian cheeses with homemade jams and natural organic honey from a 
thousand flowers (5,7,8)  …..…..………………………………………………………………….……………….…….. 17 € 

 

~ Tartar beet and yogurt (5,7,8,11,12) …………….…….…………………………….……………………………..… 14 € 
 

~ Spiced roasted pumpkin cream, homemade whole wheat bread croutons and toasted sunflower seeds.. 
(1,7,8,9) ………………………………………………………..………………………………………………………………… 14 € 

 

~ Pickled fish croquette and black garlic alioli (6 units) (1,3,7,4,12) …………………………….…….…. 12 € 
 

~ Boletus grown at low temperature on celeriac puree - miso and garden herbs (1,5,6,7,8, 10,11,12) .14€  
 

~ Mix of mushrooms with eggs at low temperature at 63º and parsnip puree. (3,6,7,12)………………. 15 € 
 

~ Our creamy organic barley risotto style with eggplant, goat cheese and roasted cherry tomatoes.  
            (1, 5, 7,8,9,10,11) …..………………………………………………………….……………………………………………… 14€ 

 

~ Raviolis stuffed with eggplant and toasted sage butter (1,3,7) …………………………………...……..…. 14 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Our “en llanda” rice: 

 
 

~ Rice with organic mini vegetables and cilantro aioli. (3,9) ……………………………..………… 15 € 
 
 

~ Rice with cultivated mushrooms and black garlic aioli. (3,9) …………………………….…..… 17 € 
 
 

~ Organic chicken rice, goats and green beans. (12) …………………………………………..……… 17 € 
 
 

~ Black pork rice (12) …………………………………………………………………….…………………….…. 18 € 
 
 

~ Squid rice in its ink and cilantro aioli. (2,3,4,7,12,14) ………..…………….………….….…… 18 € 
 
 

~ Prawn rice and spirulina aioli. (1,2,3,4,6,8,11,12,14) ……………………………………………… 18 € 
 
 

Any of our llandas can be served fideua type. (1,6,10) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

2º Ship: 
 

~ Amberjack loin on pickled purple carrot puree (1,4,12) …………..…………………………………………… 20 € 
 

~ Tuna loin on creamy smoked eggplant, citrus and honey sauce (1,4,6, 7,11) ………………………... 20 € 
 

~ Sama Supreme on roasted cauliflower puree (1,4,7,12)…….………………………………….………….…. 20 € 
 
 

2º Farm: 
 

~ Canarian black pork belly on sweet potato puree and honey sauce (6,7) …....................................... 15 €  
 

~ Chicken supreme in its juice and onion textures (7) …..…………………………………………….…….….. 17 € 
 

~ Grilled beef entrecote, 300 gr of meat prepared to the point you want …………………..…………………... 20 € 
 

~ Canarian steer steak from 1.3 to 1.4 kg ………………………………………………………………...……. 45,50 € 
 

 

Extra garnishes to accompany: 
 

~ Gratin Canarian tubers (Egg yolk sweet potato, potato, Lanzarote sweet potato (7)…………………..…. 6 € 
 

~ Organic baked potato with fine herbs salt …………………………..………..………………………………..…... 6 € 
 

~ Fresh sautéed vegetables of the day ………………………………………………………………….………………. 11 € 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Postres: 
 
 

~ Lime mouse, basil gel and cocoa ground (1,3,5,7,8,11) ……………………………………..……..………………… 6 € 
 
 

~ Canarian cheese cake and mascarpone ice cream (1,3,5,6,7,8,11) …………………………………………..…...  6 € 
 

 

~ Creamy chocolate, toasted corn and vanilla ice cream (1,3,5,7,8,11) …………………………………..……….. 6 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

        
 

CON ALCOHOL 
 
 
Tinto 
De Yanes: Baboso negro 100% proveniente del Hierro, 
Crianza en barrica de roble francesa 10 meses 
…………………………………………………………………... 47€ 
12 Linares: Ribiera del Duero crianza 14 meses 
barrica de roble francés y americano ………………. 43€ 
El Sitio: Vijariego negro 100% proveniente del Hierro, 
Crianza en barrica de roble francesa 8 meses 
………………………………………………….….................. 35€ 
1242 Tinto roble: vino orgánico mezclas de uvas 
autóctonas del sur de TF .…………………………….… 25€ 
Valle encantado: Valle de la Orotava 100% Listan 
Negro ……………………………………….……………..….. 23€ 
Copa de 1242 tinto roble …………..…………….…..… 6€ 
 

Blanco seco/afrutado/rosado 
Gaby 333: Mezcla de tres uvas autóctonas de 
Tenerife, El Hierro y la Gomera (Malvasía aromática, 
Verjadiego Blanco, Forastera gomera) producción 650 
unidades …….……………………………………………….. 39€ 
Forastera: Uva forastera 100% autóctona de la gomera 
cultivada a 1150m .………………………………..…….. 36€ 
El Sitio: Malvasía Aromatica de Tenerife sur ….. 31€ 
Frontos: vino ecologico cultivado en el sur de TF, 
Granadilla de abona ………………………………......... 32€ 
Valle encantado: Listan blanco del valle de la Orotava 
……………………………...……………….…..................... 23€ 
1242 Blanco seco: vino ecológico de Vilaflor……. 21€ 
1242 Blanco afrutado: vino ecológico de Vilaflor 
……………………..………………………………………….…. 21€ 
1242 rosado vino ecológico de Vila flor …………... 21€ 
Copa de 1242 blanco seco / afrutado / rosado 
………………………………………………………………... 5,50€ 
 

 
 
 
 
 
 
 

Cerveza ecológica Artesanal tierra de 
perros 
Summer ale: Tipo Blonde ale. Aromas de fruta citrica 
y tropicales, 5% .................................................... 4,50€ 
Pale Ale: Estilo ingles tipo bitter. De carácter maltoso 
con aromas a caramelo y lupolo, 5%.....................4,50€ 
Stout: la clásica negra estilo irlandés, destacan los 
aromas torrefactos y caffe, 5,5% …………………... 4,50€ 
La aramada Nelson: cerveza ligera que recuerda al 
vino blanco Sauvignon “achampagnada” 5% … 4,50€ 
 

Licores 
Nuestro licor casero en diferentes sabores según 
temporada ……………………………………………………... 4€ 
Blanco dulce…………………………………………………… 4€ 
Parra seca ………………………………………………………. 4€ 
Ron canario Areujas envejecido 18 años en  
barrica ………………………………………………..………..   9€ 
 

Cocktail 
Gin Tonic: Gin Macaronesian de Tenerife, tonica 
ecologica, Lemon bio y finas hierbas de nuestra huerta 
…………………………………………………………………..… 12€ 
Cuba Libre: Ron canario blanco Arejucas, nuestra cola 
ecológica ………………………………………………….……... 8€ 
Mojito: Ron canario blanco Arejucas, Lima ecológica, 
azúcar panela ecológica, menta de nuestra huerta y 
lemonada bio …………………………………………………. 10€ 
 

 
  



 
 
 
 

 
 

 
 

SIN ALCOHOL 

 
Agua  
ionizada, alcalina, antioxidante y altamente 
hidratante 33cl  

- sin gas……………………………………  2,00€ 
- con gas……………………………………  2,50€ 

 

Refrescos  
Cola cool bio: bebida natural con aroma de cola 
(mezcla de especias), con azúcar de caña y sin 
cafeína. 25cl ……………………………………. 3,80€ 
Lemonade es un refresco ecológico con sumo de 
limón endulzada con azúcar de caña 
25cl…………….……….……….……….………..3,80€ 
Orangede es un refresco ecológico con sumo de 
naranja endulzada con azúcar de caña 
25cl…………….……….……….……….………..3,80€ 
Tonic wáter Clara, nítida y refrescante. Una 
bebida amarga y suavemente dulce con  
quinina, que se obtiene de la corteza del árbol  
de quina, nativo en America del Sur y Asia 
25cl…………….……….……….……….………..3,80€ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
Té Natural Bio 
Bolsita casera de té blanco con sus reconocidas 
propiedades como prevenir el envejecimiento y 
fortalecer el sistema de defensas. ……………..3,50€ 
Bolsita casera de Té verde, considerada la bebida 
más saludable al mundo entre ellas la mejoras de 
funciones celébrales, contrastar enfermedades y 
perdida de peso…….……..….……….……….……..3,50€ 
Bolsita casera de té Negro Earl Gray. Una 
fragancia única debida al bergamoto 
particularmente indicado por la mañana…..3,50€ 
 

Infusiones de Rooibos 
Infusiones que utilizan como base la raíz de 
rooibos (sin teína) y diferentes flores y plantas 
que le dan un efecto 
Drenante……………………………………………….4,00€ 
Digestiva..………………………………………….….4,00€ 
Relajante………..…………………………….……….4,00€ 
 

Café 
Nuestra propia mezcla secreta de cafés ecológicos 
100% Arabico 
Expreso……………………………………………….…2,50€ 
Largo…..…………………………..........................2,50€ 
Café con leche…………..……………………..…….2,60€ 
Capuccino…………………………..…………..…….3,00€ 

 
 
 


