
 
 
 

 
 

 

    
 

 
 
 

COMIDA 
 

    1º Entrantes: 
~ Nuestro pan artesanal servido con mojo o mantequilla (1,7,8,10,11) ………………………. 3,50 € 
 

~ Ensalada templada de brotes frescos, saquitos cremosos de queso de cabra canario, manzana 
            caramelizada y vinagreta de miel de palma, (1,6,7,11,12) …………………………..…………… 15 € 

 

~ Ensalada de burrata ahumada sobre rúcula, tomatitos cherrys semisecos y piñones 
tostados.(7,8,12) ……………………………………………………………………………………………….… 16 € 

 

~ Tabla de 4 tipos de quesos canarios con mermeladas caseras y miel ecológica natural de mil 
flores (5,7,8)  …..…..………………………………………………………………………………….………….. 17 € 

 

~ Tartar de remolacha y yogurt (5,7,8,11,12) ……………………….……….………………………..… 14 € 
 

~ Crema de calabaza asada especiada, crotones de pan casero integral y pipas de girasol 
            tostadas. (1,7,8,9) …………………………………………………………..…………………………………… 14 € 

 

~ Croqueta de pescado escabechado y alioli de ajo negro (6 unid) (1,3,7,4,12) …………….…. 12 € 
 

~ Boletus de cultivo a baja temperatura sobre pure de apionabo - miso y hierbas del jardín. 
(1,5,6,7,8, 10,11,12) …………………………………………………………………………………………….. 14€  

 

~ Mix de setas con huevos a baja temperatura a 63o y pure de chirivía.(3,6,7,12)……………. 15 € 
 

~ Nuestra cebada ecológica cremosa al estilo risotto con berenjenas, queso de cabra y salsa de 
tomates cherrys asados. (1, 5, 7,8,9,10,11) ………………………………………………………………14€ 

 

~ Raviolis rellenos de berenjena y mantequilla de salvia tostada (1,3,7) …………….……..…. 14 € 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

Nuestros arroces en llanda: 

 
 

~ Arroz de verduras mini ecológicas y alioli de cilantro. (3,9) ……………………………………… 15 € 
 
 

~ Arroz de setas de cultivo y alioli de ajo negro. (3,9) ………………………………………………..… 17 € 
 
 

~ Arroz de pollo ecológico, cabrillas y  judías verdes. (12) …………………………………….……… 17 € 
 
 

~ Arroz de cochino negro (12) ……………………………………………………………………….……….…. 18 € 
 
 

~ Arroz de calamar en su tinta y alioli cilantro. (2,3,4,7,12,14) …………………………….…… 18 € 
 
 

~ Arroz de langostinos y alioli de espirulina. (2,3,4,6,8,11,12,14) …………………………….… 18 € 
 
 

Cualquiera de nuestras llandas puede ser servidas tipo fideua. (1,6,10) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
2º Barco: 
 

~ Lomo de Medregal sobre puré escabechado de zanahoria moradas (1,4,12) …………..…………… 20 € 
 

~ Lomo de Atun sobre cremoso de berenjena ahumada, salsa de cítrico y miel (1,4,6, 7,11) …. 20 € 
 

~ Suprema de Sama sobre puré de coliflor torrefactada (1,4,7,12)…….…………………………….…. 20 € 
 
 

2º Granja: 
 

~ Panceta de cochino negro canario sobre puré de batata y salsa de miel (6,7) …....................... 15 €  
 

~ Suprema de pollo en su jugo y texturas de cebollas (7) …..………………………………………….….. 17 € 
 

~ Entrecot de vaca a la parrilla, 300 gr de carne preparada al punto que desee …………………..…. 20 € 
 

~ Chuletón de novillo Canario de 1,3 a 1,4 kg ……………………………………………………….……. 45,50 € 
 

 

Guarniciones extras para acompañar: 
 

~ Tubérculos canarios al graten (Batata yema de huevo, papa, batata de Lanzarote)(7)………. 6 € 
 

~ Papa ecológica al horno con sal de finas hierbas …………………………..………..………………..…... 6 € 
 

~ Verdura fresca del día salteada …………………………………………………………………………………. 11 € 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Postres: 
 
 

~ Mouse de lima, gel de albahaca y tierra de cacao (1,3,5,7,8,11) ………………..………………………………..… 6 € 
 
 

~ Tarta de quesos canarios y helado de mascarpone (1,3,5,6,7,8,11) ………………………..……………….…...  6 € 
 

 

~ Cremoso de chocolate, maíz tostado y helado de vainilla (1,3,5,7,8,11) …………………….………………….. 6 € 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

        
 

CON ALCOHOL 
 
 
Tinto 
De Yanes: Baboso negro 100% proveniente del Hierro, 
Crianza en barrica de roble francesa 10 meses 
…………………………………………………………………... 47€ 
12 Linares: Ribiera del Duero crianza 14 meses 
barrica de roble francés y americano ………………. 43€ 
El Sitio: Vijariego negro 100% proveniente del Hierro, 
Crianza en barrica de roble francesa 8 meses 
………………………………………………….….................. 35€ 
1242 Tinto roble: vino orgánico mezclas de uvas 
autóctonas del sur de TF .…………………………….… 25€ 
Valle encantado: Valle de la Orotava 100% Listan 
Negro ……………………………………….……………..….. 23€ 
Copa de 1242 tinto roble …………..…………….…..… 6€ 
 

Blanco seco/afrutado/rosado 
Gaby 333: Mezcla de tres uvas autóctonas de 
Tenerife, El Hierro y la Gomera (Malvasía aromática, 
Verjadiego Blanco, Forastera gomera) producción 650 
unidades …….……………………………………………….. 39€ 
Forastera: Uva forastera 100% autóctona de la gomera 
cultivada a 1150m .………………………………..…….. 36€ 
El Sitio: Malvasía Aromatica de Tenerife sur ….. 31€ 
Frontos: vino ecologico cultivado en el sur de TF, 
Granadilla de abona ………………………………......... 32€ 
Valle encantado: Listan blanco del valle de la Orotava 
……………………………...……………….…..................... 23€ 
1242 Blanco seco: vino ecológico de Vilaflor……. 21€ 
1242 Blanco afrutado: vino ecológico de Vilaflor 
……………………..………………………………………….…. 21€ 
1242 rosado vino ecológico de Vila flor …………... 21€ 
Copa de 1242 blanco seco / afrutado / rosado 
………………………………………………………………... 5,50€ 
 

 
 
 
 
 
 
 

Cerveza ecológica Artesanal tierra de 
perros 
Summer ale: Tipo Blonde ale. Aromas de fruta citrica 
y tropicales, 5% .................................................... 4,50€ 
Pale Ale: Estilo ingles tipo bitter. De carácter maltoso 
con aromas a caramelo y lupolo, 5%.....................4,50€ 
Stout: la clásica negra estilo irlandés, destacan los 
aromas torrefactos y caffe, 5,5% …………………... 4,50€ 
La aramada Nelson: cerveza ligera que recuerda al 
vino blanco Sauvignon “achampagnada” 5% … 4,50€ 
 

Licores 
Nuestro licor casero en diferentes sabores según 
temporada ……………………………………………………... 4€ 
Blanco dulce…………………………………………………… 4€ 
Parra seca ………………………………………………………. 4€ 
Ron canario Areujas envejecido 18 años en  
barrica ………………………………………………..………..   9€ 
 

Cocktail 
Gin Tonic: Gin Macaronesian de Tenerife, tonica 
ecologica, Lemon bio y finas hierbas de nuestra huerta 
…………………………………………………………………..… 12€ 
Cuba Libre: Ron canario blanco Arejucas, nuestra cola 
ecológica ………………………………………………….……... 8€ 
Mojito: Ron canario blanco Arejucas, Lima ecológica, 
azúcar panela ecológica, menta de nuestra huerta y 
lemonada bio …………………………………………………. 10€ 
 

 
  



 
 
 
 

 
 

 
 

SIN ALCOHOL 

 
Agua  
ionizada, alcalina, antioxidante y altamente 
hidratante 33cl  

- sin gas……………………………………  2,00€ 
- con gas……………………………………  2,50€ 

 

Refrescos  
Cola cool bio: bebida natural con aroma de cola 
(mezcla de especias), con azúcar de caña y sin 
cafeína. 25cl ……………………………………. 3,80€ 
Lemonade es un refresco ecológico con sumo de 
limón endulzada con azúcar de caña 
25cl…………….……….……….……….………..3,80€ 
Orangede es un refresco ecológico con sumo de 
naranja endulzada con azúcar de caña 
25cl…………….……….……….……….………..3,80€ 
Tonic wáter Clara, nítida y refrescante. Una 
bebida amarga y suavemente dulce con  
quinina, que se obtiene de la corteza del árbol  
de quina, nativo en America del Sur y Asia 
25cl…………….……….……….……….………..3,80€ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
Té Natural Bio 
Bolsita casera de té blanco con sus reconocidas 
propiedades como prevenir el envejecimiento y 
fortalecer el sistema de defensas. ……………..3,50€ 
Bolsita casera de Té verde, considerada la bebida 
más saludable al mundo entre ellas la mejoras de 
funciones celébrales, contrastar enfermedades y 
perdida de peso…….……..….……….……….……..3,50€ 
Bolsita casera de té Negro Earl Gray. Una 
fragancia única debida al bergamoto 
particularmente indicado por la mañana…..3,50€ 
 

Infusiones de Rooibos 
Infusiones que utilizan como base la raíz de 
rooibos (sin teína) y diferentes flores y plantas 
que le dan un efecto 
Drenante……………………………………………….4,00€ 
Digestiva..………………………………………….….4,00€ 
Relajante………..…………………………….……….4,00€ 
 

Café 
Nuestra propia mezcla secreta de cafés ecológicos 
100% Arabico 
Expreso……………………………………………….…2,50€ 
Largo…..…………………………..........................2,50€ 
Café con leche…………..……………………..…….2,60€ 
Capuccino…………………………..…………..…….3,00€ 

 
 
 


