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12 Entrantes:
~  Nuestro pan artesanal servido con mojo o mantequilla (1,7,82,10,41) wooovveirriiinnnnnne. 3,50 ¢

~ Ewnsalada templada de brotes frescos, saquitos cremosos de queso de cabra canario, manzana
caramelizada y vinagreta de miel de palma, (1,6,7,11,12) .ooiiiiiiiiiiiiii 15¢€

~ €Ewnsalada de burrata ahuwmada sobre riccula, tomatitos cherrys semlsecos Y plirones
LOSEAGSABE A ) ot . T o S 0 oM e R i e s T, L B T TR N 16 £

~ Tabla de 4 tipos de quesos canarios con mermeladas caseras Y miel ecoldgica natural de mil
{loree(E, Z12) o N0 < e A B e Tt e A T L e T g A R 17 €

~ Tartar de remolacha Y Yogurt (5,7,8,11,12) w..coeutreniininninestonecatintsscsiencasenesnestesessesconcacsnes 14 €

~ Crema de calabaza asada especiada, crotones de pan casero integral y pipas de girasol
SoSEARAS IGE, 77525, 0F) S itk - O 0 R Y, v 05 - e TRt P i e ORI B IO 14 £

~ Croqueta de pescado escabechado y alioli de ajo negro (6 unid) (1,3,7,4,12) oo 12¢

~ Boletus de cultivo a baja tewmperatura sobre pure de aplonabo - miso Y hierbas aleLJ'aroh’.w.
(15,6, 7801 O el 450 o I SRS N L " e S i oo M. G PR B e s am o 5 ST L 14¢€

~  Mix de setas con huevos a buja temperatura a 620 Y pure de ehirivia. (2,6, 7,12) c..oeeeeeennn. 15 €

~ Nuestra cebada ecg gu a cremosa al estilo risotto con berenjenas, queso de cabra Yy salsa oe

~ TRaviolis rellenos de t"’, wiena Y mantequilla de salvia tostada! P 14 €
& e i & :
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GLUTEN CRUSTACEOS ~ HUEVOS PESCADO  CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOS APIO MOSTAZA SR?NOS DE SULFITOS ~ ALTAMUCES  MOLUSCO
SECOS sésaMo

Nuestros arroces en Llanda:

~ Arroz de verduras mindi ecolégicas Y alioli de cilantro. (2,9) «ooovvieiiiiniiiiiie 15¢
~  Arroz de setas de cultivo Y alioli de ajo negro. (3,9) woeveeieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 17 £
~  Arroz de pollo ecologico, cabrillas Yy judias verdes. (L2) ..ooooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiene, 17 €
~ " AYVoZ-AE CoeNinonegro (12) % b TN a it ailun B0 et N e b i S e 18¢
~  Arroz de calamar ew su tinta Yy alioli cilantro. (2,3,4,7,12,14) wooooiiiiiiiininiccs 12 €
~ Arroz de lLangostinos Y alioli de espiruling. (2,2,4,6,2,11,12,14) ..o 18 €

cualquiera de nuestras landas puede ser servidas tipo fideua. (1,6,10)
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOS APIO MOSTAZA GRAEINOS DE SULFITOS  ALTAMUCES MOLUSCO
SECOS SESAMO

22BAarco:

~ Lowmo de Medregal sobre puré escabechado de zanahoria moraodas (1,4,12) ......ocooeevreiieirinnnn. 20¢

~ Lowmo de Atuwn sobre cremoso de berevgjewa ahumada, salsa de citrico Y wmiel (1,4,6, #,11) ....20 €

~ Suprema de Sama sobre puré de coliflor torvefactada (1,4, 7,12) . .ccooooioiiiiiiiiii, 20 ¢
22 Gra wja:

~ Panceta de cochino negro canario sobre puré de batata y salsa de miel (6,7) coovveiieeeeeeeen, 15 €

~ Suprema de pollo en sujugo Y texturas ode CETBR AW S o T W T, TR, L e S 17 £

~ Ewntrecot de vaca a La parrilla, 200 gr de carne preparaca al punto gue desee ...............co......... 20¢

~  Chuletén de novillo Canario de 1,3 @ 1,4 R ....oooiiiiiiiiiiii i 45,50 £

Gquarniciones extras para acompanar:

~  Tubéreulos canarios al graten (Batata yema de huevo, papa, batata de Lanzarote) (7).......... 6L

~ Papa ecologica al horno con sal de flnas NLerbAs ............cocoooiiiiiiiiii 6£

Verdura fresca del di
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO  CACAHUETES SOJA LACTEOS rsbt[ucrgss APIO MOSTAZA G;::mi SULFITOS ~ ALTAMUCES ~ MOLUSCO
Postres:
~  Mouse de lima, gel de albahaca Y tierra de cacao (1,2,5,7,8,11) .o 6€
~ Tarta de quesos canarios Y helado de mascarpone (1,3,5,6,7,8,11) ..o €

~ Cremoso de chocolate, maiz tostado Yy helado de vainilla (1,3,5,7,8,11) ..cooooiiiriniiniici s 6L
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CON ALCOHOL

Tinto

De Yawnes: Baboso negro 100% proveniente oel Hierro,
Crianza ew barrica de roble francesa 10 meses
12 Linares: Ribiera del Duero crianza 14 meses
barrica de roble francés y americano
El sitio: Vijariego negro 100% proveniente del Hiervo,
Crianza ew barrica de roble francesa £ meses

1242 Tinto roble: vino orgénico mezelas de uvas
autdctonas del sur de TF
valle encantado: valle de la Orotava 100% Listan
Negro
Copa de 1242 tinto roble

Blanco seco/afrutado/rosado

Gaby 333: Mezela de tres uvas autéctonas de
Tenerife, EL Hierro Yy la Gomera (Malvasia aromdtica,
verjadiego Blanco, Forastera gomera) produccion 650
untdades

cultivada a 1150m
€l Sitio: Malvasia Aromatica de Tenerife sur
Frontos: vino ecologico cultivado en el sur de TF,
granadilla de abowna

23

1242 Blanco seco: vino ecoldgico de vilaflor.......
1242 Blanco afrutado: vino ecolégico de Vilaflor

39¢

Forastera: uva forastera 100% autbctona de Lla gomera

22£
valle encantado: Listan blanco del valle de La Orotava

cerveza ecoldgica Artesanal tierva de

erros
Summer ale: Tipo Blonde ale. Aromas de fruta citrica

Y Bropitalés ST e Wy RSO NN 4,50¢
Pale Ale: Estilo ingles tipo bitter. De cardcter maltoso
cown aromas a caramelo Y Lupolo, 5%.....cccvenennnen. 4,50€

Stout: La cldsiea negra estilo rlandés, destacan los
aromas torrefactos y caffe, 5,5%
La aramada Nelsow: cerveza Ligera gue recuerda al

vino blanco sSawvignon “achampagnada” 5% ... 4,50€

Licores

Nuestro Licor casero en diferentes sabores segin
tenpordolalh. [ b .. .. ... Tn. e S ¥ 4€
Blancoduwles...........oooommi 4€
PAYvA. SLCA- Y. . M. T e WSROI 4€
Row candario Arewjas envejecioo 18 airos en

barvica ®. 9.0 .9 0 05 By W T2 TN 9¢

Cocktatl

Gin Towie: Gin Macaronesian de Tenerife, tonica
ecologica, Lemon bio Yy finas hierbas de nuestra huerta
cuba Libre: Ron canario blanco Arejucas, nuestra cola
ecolégica ge
Mojito: Row canario blanco Arejucas, Lima ecolégica,
azicar panela ecolbgica, wmenta de nuestra huerta y
lemonada bio 10€
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SIN ALCOHOL

Agua
tonizada, alcalina, antioxidante Y altamente
hidratante 2zcl
o WAL AT, PR A, b N o W 2,00€
= COW I GAS .. et s S s e e 2,50

RCfZ escos

Cola cool bio: bebida natural con aroma de cola
(mezela de especias), con azicar de caina Yy sin
i T R T I o et AU S o 3,80¢€
Lemonade es un refresco ecolbgico con sumo de
Limbn endulzada con aziear de caina

orangede es un refresco ecoldgico con sumo de
naranja endulzada con azicar de cana

Townic wéter Clara, nitida y refrescante. Uuna
bebida amarga y suavemente dulce con
quininag, que se obtiene de La corteza del drbol
de quina, nativo en America del Sur Y Asia

T¢ Natural Bio

Bolsita casera de té blanco con sus reconoctdas
propiedades como prevenir el envejecimiento y
fortalecer el sistema de defensas. ................ 3,50¢
Bolsita casera de T€ verde, constderada La bebida
mds saludable al mundo entre ellas La wmejoras de
funciones celébrales, contrastar enfermedades y
perdida depeso:. ol 5. tam i L 0 2,50¢€
Bolsita casera de té Negro Earl Gray. una
fragancia vnica debida al bergamoto
particularmente indicado por la mainana.....2,50€

Infustones de Rootbos

nfusiones que utilizan como base La raiz de
rooibos (sin teina) y diferentes flores y plantas
que le dan un efecto

DYrEVANEC .. 5 0 0 o 10 . ey, e S, e o 4,00€
y ST VISPV SR S RN Sttt v S St 4,00€
ReLAJAWEE ... 4,00€

café

Nuestra propia mezela secreta de cafés ecoldgicos
100% Avrabico

BXPreSO......toiscvovee et hneesiiane e b iostan s e as®But sugpodh 2,50¢
(L 7Y agg0t00 soqoganddBoont oo oo aganadsoResdooBuoaqaods 2,50€
caféconleche...........ooooooiiiiiiiiiiii 2,60¢

CRPUCCLIAD ... 3,00€




